2040 — et prosjekt i dialog med
unge lesere
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Bakgrunnen
MEDIA

* Fra 1995 har opplaget gatt ned med 600-
700 hvert ar.

* Det er bare en liten andel av de unge (20-
40 ar) som betaler for a lese AN i dag (9
)

* De unge utgjar imidlertid en stor andel av
Bodgs befolkning (38 %)

Avisa Nordland .
an furore an Strykk an.no



Ambisjonene

* Overleve pa lang sikt
« Skaffe flere ambassadarer
* Fa flere unge til a betale for a lese AN

=

Avisa Nordland -
an furore an Strykk an.no
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Hva er 20/407%
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» Et dialogprosjekt.

* Vi engasjerer unge leserne direkte |
nyhetsarbeidet, i markedsarbeidet og |
arbeidet med a utvikle produktene videre.

» Dialogen med leserne har et stort spenn. Alt
fra kjappe tipsforesparsler til komplekse
spgrreundersgkelser. Fra enkle dagligdagse
nyhetssaker til strategisk produktutvikling

an furore an trykk an.no

design & kommunikasjon

g



Hva er 20/407%

MEDI
«Det viktigste er at vi alltid har en solid nyhetspakke G
som ligger i bunnen hver eneste dag. Kun da vil vi ha ,‘,J,//"Sdoge
betalende abonnenter.» Loy S

€/p
«Det viktigste er at vi har abonnenter. Og at vi har
dialog med dem hver eneste dag. Dialogen ligger i ’%,g
bunnen for en relevant nyhetspakke. Dialogen gir oss "eof,,,be”doge
de relevante nyhetene — ikke omvendt.» g2 s

Avisa Nordland f .
ain rurore an Strykk an.no
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Prosjekt 20/40

MEDIA

» Ekstern referansegruppe for a bekrefte
eller avkrefte vare antagelser.

* For a utvikle et abonnementsprodukt som
treffer malgruppen.

61 deltakere — ikke-abonnenter

* Vi gjar dette | praksis ved hjelp av 6 starre
spgrreundersgkelser (Easyfact).

il furore an %trykk an.no

design & kommunikasjon



antagelsene il

1. Malgruppen abonnerer ikke pa avisa
Nordland fordi de ikke synes den er

nok.

* Vima avisen redaksjonelt slik at den Dblir
mer relevant og engasjerer malgruppen.

* Vima malgruppen lgpende i utviklingen
av avisen.
2. Malgruppen abonnerer ikke pa Avisa

Nordland fordi er for hay.

Vi ma tilby et abonnementsprodukt til malgruppen
med pris.

Avisa Nordland f .
ain rurore an Strykk an.no



funnene 1

1. Malgruppen abonnerer ikke pa avisa Nordland
fordi de ikke synes den er relevant nok.
* Vi ma utvikle avisen redaksjonelt slik at den blir mer relevant
0g engasjerer malgruppen.

— Relevans er viktig. Men ikke nok til at de begynner a
abonnere.

* Vi ma engasjere malgruppen lgpende i utviklingen av avisen.

— Dialog gjor at avisen blir relevant. Ilkke omvendt. Dialogen er
det viktigste. Og de gnsker mye dialog.

2. Malgruppen abonnerer ikke pa Avisa Nordland
fordi prisen er for hay.

* Vi ma tilby et abonnementsprodukt til malgruppen med
redusert pris.

— De kjoper ikke avisen med dagens pris. Uansett hva vi gjor.
Lav pris er eneste mate a fa de til a begynne a abonnere.

Avisa Nordland o
an furore an Strykk an.no



MEDIA

Hvordan oppfatter du et slikt snske om dialog mellom Avisa Nordland og deg

som abonnent?

2% oo

& Positivt
i Delvis positivt
« Verken eller

i Delvisnegativt

& Negativt

Avisa Nordland

furore

design & kommunikasjon
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dette tror vi

MEDIA

- Stort opplag (betaling) viktig i seg selv.
* Vi ma gjagre betydelige grep.
* Prisen ma settes mye ned.

» Dialogen med leserne er det viktigste for
a engasjere leserne.

* Redaksjonen ma veere drivende i
dialogen.

Avisa Nordland .
an furore an Strykk an.no



dette gjor vi aq
* Vi kommer med et nytt produkt bare for de%

— Kun kr 99,-
— Krav/tilbud om a bli med pa a utvikle avisen
* Vi markedsfarer dette produktet pa en ny mate
— Vervekampanje, telefonsalg og eDM
— Vare redaksjonelle medarbeidere er i sentrum i

kampanjen

* Vi utvikler de redaksjonelle produktene spesielt

for de unge

* Vi kommuniserer direkte med de unge betalende
leserne og bruker de i utvikling av avisen og som
kilder/tipsere.

* Et nytt innholdsprodukt hver ukedag.

Avisa Nordland .
an furore an Strykk an.no



MEDIA

Vi vil ha DEG

med pa laget
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Flyttet. Bodin Gravferd har nettopp etablert seq i nye lokaler | Sambo-
garden i Boda sentrum. Her er bedriften godt synlig.

Vanja Grgnhaug
«pantsatte» bade
mann og barn fora
starte begravelses-
byra.

Linda Storholm 9702 1113
@an.10

BoD@: Et spesielt yrkesvalg kan-
skie, men for Grenhaug var det
helt riktig,

— Jeg har hatt lyst til 4 jobbe
med dette siden jeg var ung, Da
muligheten for en jobb i et byrd
her i Boda dukket opp maste jeg
megtilen jobb der, forteller Gran-

Etter noen &r der var planen &
overta byrdet. Slik gikk det ikke:
Hun provde seg i andre yrker,
men savnet jobben som grav-
ferdskonsulent. 84 i 2010 startet
hun Bodin Gravferd

— Det eren veldig givende jobb,
sierhun.

Alle praktiske gjpremsl som
mi gjeres nir noen dar kan hun

Bodin Gravferd AS

= Begravelsesbyr3 etablert i
2010. Foruten gravferdstjenes-
ter tilbys ogsa kurs.

= Heleld av griinder og daglig
leder Vanja Granhaug

= To ansatte

= Driftsinntekter farste hele
driftsar (2011): 1,75 millioner
kroner.

= Bodin Gravferd har nettopp
etablert seg i nye lokaler i
Sambegarden i Bode sentrum

hielpe til med. Entenalt, eller noe.

— Det er utfordrende og beri-
kende4 veere dende sprgende kan
lene seg p. Og det er en posisjon
‘man skal veere bevisst, sier hun.

I bransjeorganisasjonen  BEN
har man strenge etiske regler som
mé falges. Mennesker i sorg er
sérbare, og blant reglene bransjen
selv har satt er regelen om 4 ikke
drive ivrig salg av dyre produkter.

— Vi har plikt til 4 oppgi priser,
og fra1. januar harvi ogsé krav pa
oss om d opplyse prisene vire pd
nettet, sier Gronhaug,

Dyr ded. En «vanligs begravelse
koster ca. 30.000 kroner. Det kan
gjores bade rimeligere og dyrere,
alt etter hva man gnsker.

— Det er mulig & ha en vakker
seremoni uten at det koster si
mye, sier Grenhaug. Men deden
koster, og i Bodg er det fire begra-
velsesbyr.

- Det er et vanskelig marked &
komme inn p4, men jeg har blitt
godt tatt imot. Ferste aret var
langt over det jeg forventet.

Forste driftsar hadde hun 16
prosent av markedet i Bodg. Da
tok hun seg ogs4 ut lgnn. Men s&
kom en stille periode, og gkono-
mien gikk i mi-
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Vanjas Grenl
¥ Bruk

du far hvis du tar

haugs griindertips:

t andi
griindere jobber med helt forskjellige ting gier ikke noe, de har akkurat

de samme utfordringene som deg.

w Serq for A ha kontroll p& gkonomi og budsiett, selv om det er nega-
tivt. Laer hva de ulike tingene er, og falg opp.

W Ha troen pa det du gjer. lkke gi opp ved frste, andre eller tredje
nedtur. For de kommer, vaer sikker pa det. Det er mange som raskt mis-
ter bide motet og troen pa seg selv, men hold ut!

Jens advarer E@S-kritikerne

Statsminister Jens
Stoltenberg advarer
E@S-motstanderne i
fagbevegelsen mot &
stenge Norge ute fra
Europa.

Investering. Skulle hun farst starte ville hun gjgre det ordentlig. Barebilen var blant de starsta investeringene

man veere forberedt pd at det

kommer en teff periode. Man m&

bare finne en lasning for 4 kom-
se

nus. _A = giennom,  sier
~ Det var rett : Staﬂ'_e un.

og slett ikke si bed"ft ersom For milet er

mange som dgde, 5 tydelig: Om ett

og det er det van- ir gnsker Bodin

skelig 4 gjgre noe
med, sier Gran-
haug.
Hun er fortsatt ikke helt pa
fote gkonomisk etter den rolige
perioden, si det siste dret har hun
ikke kunnet ta ut full lenn. Men
det gér helt Klart rette veien igjen.

- Som nyetablert bedrift ma

4 fa et barn.

Gravferd 3 ha
en markedsan-
del pi 30 pro-
sent.

Ingen ferie. Vanja Grenhaug har
tatt etablereropplering giennom
Start opp Salten. Hun har ogsi
deltatt pé flere av kursene som til-

bys giennom Team Boda.

— Bruk de nettverkene du fir
der. Selv om ingen driver med ak-
kurat det samme som deg har de
mange like utfordringer. Du kan
lzere mye av andres erfaringer.

Det viktigste er kanskje likevel
4hasstgtte hjemme.

- Aetablere bedrift pavirker de
hjemme uansett, si man er helt
avhengig av 4 ha statte.

Da Vanja Grenhaug startet ble
14net i bedriften tatt opp med sik-
kerhet i huset.

- Jeg pantsatte mann og barn,
sierhun.

Og enmamma som er griinder
har blant annet fart til at familien

ikke har hatt ferie pa to ir.

Vi skulle selvsagt gierne reist
p ferie, men de star bak meg i
dette, sier hun.

For det de ogs3 fir er en Iykke-
lig mamma. En som elsker jobben
sin, selv om den tar mye tid. To ar
etter oppstarten sammenligner
hun griinderlivet med det & f&
barn.

—Maner forberedt, men samti-
dig ikke forberedt 1 det hele tatt.
Og det er langt mer positivi enn
negativt. Jeg er Iykkelig i det, job-
ber og stér p, selvom jegav og til
bekymrer feil pd meg, smiler hun.

LEANGKOLLEN: — Vi verken bar eller
kanstenge grensene mot Europa
sa statsminister og Ap-leder Jens
Stoltenbergisin tale pa det faglig-
politiske toppmotet mellom Ap

gelsen har hatt vind i seilene det
siste halvéret

Om lag halvparten av forbun-
dene i LO har kommet med E@S-
kritiske vedtak i forkant av LO-

og 1O pd L i Asker
mandag.
E@S-motstanderne i fagbeve-

imai
Striden star pa kongressen i
mai.

som matte tas da Vanja Granhaug startet Bodin Gravferd AS for to ar siden

Oppleering, etikk og kontroll

Bodin Gravferd er
medlem i bransjeor-

Begravelsesbyréienes Forum norge
(BEN). P4 landsbasis finnes omlag
320 begravelsesbyrder. Virke orga-

Byrder som er medlemmer i
bransjeorganisasionen forplikter
seg il 4 overholde organisasio-

ganinsasjonen Virke, niserer 260 av disse. BEN blir for-  nens standard og etiske retnings-
sammen med 70 melt fusjonert inn i Virke franytt-  linjer. Medlemsbyraene blir jevn-
drav. ligbesgkt av et utvalg som skal sik-
prosent av landets Bransjeorganisasjonen  arbei- reat de etterlever reglene.
begravelsesbyréer. der for god og ut- Detfi K
vikling av bransjen, og 4 fremme  som pérerende kan kontakte der-
ode Foru-  som de foler seg feilaktig behand-

Linda Storholm 97 021113

BOD@: 90 prosent av alle gravfer-
der i Norge utfires av et byrd til-
knyttet Virke gravferd, tidligere

met har ogsd utviklet et oppla-

ringstilbud med kurs innen tema-

er som sorg, livssyn, ritualer, kon-

torrutiner, hygiene ved dedsfall,
i ‘med mer.

let av et gravferdsbyra. «Klage-
nemnda for gravferdstjenesters
bestar av en jurist, en representant
fraForbrukerridet, ogen represen-
tant fr il

griinde er som a fa barn

Duen. Fredsduen er et vanlig
symbol pa deden.

TUTOI T

design & kommunikasjon
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valutakurser

1211
US dallar (USD) 5,7346
EURO (EUR) 7,3030
Sveitsiske franc (CHF) 605,71
Danske krener (DKK) 97,93
Britiske pund (GBP) 9,106
Svenske kroner (SEK) 85,11
Canadiske dollar (CAD}5,7391
Japanske yen (PY) 7,224

(9.11)
(5,7519)
(7.3015)
(605,73)

7.90)

(9,158)

(85,15)
(5,7357)
(7,2695)

hertat...

Mentzonl Knut Tax] AS er etablert
iBode for & drive drosjevirksomhet
og handel med klzr. Knut Henrik
Mentzoni er daglig leder og styre-
leder.

Aage Iversen
(bildet) er styre-
leder i Drag In-
dustrier AS i
Bode.

Britt May Kris-
tlansen er dag-
lig leder i Sma-
trollan Barnehage SA i Hennings-
var. Rune Hansen er styreleder.

Hevder Giske er ut-
satt for politisk spill

0s10: Aps Martin Kelberg tar sin
hardt pressede partikollega og nze-
ringsminister Trond Giske i forsvar.

~Trond Giske er offer for et in-
tenst forsgk pa & ramme ham som
statsrad, og pa 3 ramme regjering-
en, sier Aps Martin Kolberg til Avi-
senes Nyhetsbyra (ANB).

Giske harvaerti hardt vaer i hele
hest etter anklager om at han skal
ha blandet seg inn nar statlige sty-
reverv og lederstillinger skal beset-
tes. Men der opposisjonen har sett
snusk og kameraderi, ser Kolberg
forst og fremst et politisk spill mot
Giske.

— Det er uriktig g galt  drive
med korrupsjonsanklager, uansett
om det skjer med forbehold. Hen-
sikten er & stemple Aps kulturer
som korrupte. Det fayer seg inn i
en hayrepopulistisk tradisjon i Eu-
ropa, som har til hensikt & sverte
fagbevegelsens tillitsvalgte og ven-
strepartienes representanter. Gjer-
ne helt uten grunnlag. | Entra-sa-
ken erklzrte Giske seg inhabil i
vir. Og pastandene om Giskes opp-
treden i Telenor-saken er udoku-
menterte. Det bygger pa anonyme
kilder og anonyme pastander som
ikke er verifisert. Vi har et flertall i
kontrollkomiteen som stiller spers-
mél pa dette grunnlaget til Giske,
noe som ligger utenfor kentrollko-
miteens kompetansefelt, slar Kol-
berg fast.
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GRUNDERTIPS

Barse

Runar, Renate og

Roars griindertips:
® Ha tro pa idéen din, brenn for den. Du ma ha st
pa vilje og ikke gi deg.
= Sok kunnskap pi de omridene du trenger. Tar &
tai mot rid og hielp, folk er flinke til 4 hielpe deg
om du spar
® Husk & ha det artig, det skal vaere artig 3 griinde!

AVISA NORDLAND TIRSDAG 12. FEBRUAR 2013

FotoKnudsen slar seg selv konkurs

FotoKnudsen har
begjert oppbud. 232
ansatte mister
jobben.

BERGEN: «Styret i Fyllingsdalen
Foto AS, tidligere FotoKnudsen

AS, besluttet 3 begjere selskapet
konkurs 1122013, Vi beklager de
ulemper dette medfarer for vire
kunders

Dette er beskjeden selskapets

kunder ble matt med i butikkda-
renog pa deres nettsideri gir.

~Hovedérsaken tilat vi begjee-

rerapphud er at vi dessverre fikk
et veldig darlig resultat i 2012,
sier daglig leder Ole Bjgrn Knud
sen til Bergens Tidende.

De forelopige regnskapstal-
lene viser et underskudd pa 11
millioner kroner for 2012. Men
hovedforklaringen til konkursen

naering og gkonomi | an 13

erifplge Knudsen av mer langva-
rigog strukturell Karakter:

— Alle som driver med bilde-
og medieformidling ser at dette
gar glennom stadig nye kanaler.
Vi har Klart & henge med pd en
stor del av utviklingen, men like:
wvel gikk det for britt. (ANB-NTB)

valutakurser

m2 8.2
US dollar [USD) 5,5108 (5,5264)
EURO (EUR) 7,3795 (7.3910)
Sweitsiske frand [CHF) 600,25 (601,77)
Danske kroner (DKK] 98,30 (99,07)
Britiske pund (GBP) 8,646 (8,733)
Swenske kroner (SEK) 86,05 (85,99)
Canadiske dollar (CAD) 5,4687 (5,5318)
Japanske yen (IPY]) 5,979 (5,9836)

m bl jo

Gassen, bremsen og clutchen. Med luer i samme farger som barnehagens logo suser de tre grunderne gjerne ned akebakken med barna. - Mens jeg skravler er det Roar som skriver,

(foran} nar han skal beskrive samarbeidet. Han selv er gassen, Roar Granmo (bak) er bremsen, og Renate Henriksen Traite (til hayre) er clutchen som binder alt sammen

Pa pinne for ungdommen

1dag blir ti av fylkets
neeringslivstopper
skygget av morgenda-
gens ledere.

BODS: De ti ungdommene som
skal vaere skygger er plukket ut
fordi de har gjort seg bemerket
som leder eller styreleder i en av
Nordlands 115 ungdomsbedrifter.

~ Vier veldig glade for at n-
ringslivstoppene | Nordland stil-

ler opp for morgendagens ledere.
Aveere skygge en hel dag gir inn-
blikk i hvordan noen av landsde-
lens beste bedrifter styres, sier
Steve Hernes, daglig leder i Ungt
Entreprenarskap Nordland. som
stirbal

Organisasjonen er uavhengig
og ideell, og jobber med & utvikle
bam og unges kreativitet, ska-
perglede og tro pi seg selv, i sam-
arbeid med skole, naeringsliv og
andre. Holdningene som elevene
utvikler | arbeidet med bedrifts-

Avisa Nordland

programmene i Ungt Entrepre-
narskap er hayt etterspurt i ar-
beidslivet.

Blant lederne som stir pd
pinne for ungdommen i dag er
luftfartsdirekter Stein Erik Node-
land, ordfarer Ole Henrik Hjartay,
universitetsrektor Pil Pedersen,
konsernleder Morten Jakhelln,
adm. dir i Helse Nord Lars Vor-

and, Tone
Vangen og hotelldirektor Unni O}-
sen.

Den forste. Det var her det startet. Lille Frabel Barnehage i Notveien
pd Alstad dpnet | 2005. Etterpd har de bygd en barnehage i Bodesie-
en, kjept en ved Saltvern, og planlegger utvidelse.

furore

design & kommunikasjon

Da Runar og Roar
mgttes i foreldreper-
misjon, ante de lite
om hva de skulle
skape de neste ti
arene.

Linda Storholm 97 021113
b
8009: N har de tre bamehagene i
Lille Frabel-selskapet plass til cir-
ka 250 unger og 56 ansatte. Men
ideen var opprinnelig en helt an-
nen. 1 2003 var nemlig markedet
for bamehageplasser en helt an-
en

- Vi skulle lage en familiebar-
nehage slik at vi fikk barnehage-
plass til ungene og fruene fikk seg
jobb, forteller Runar Henriksen
Traite. Mens kona Renate gikk for-

ideen, innremmer Roar Granmo.
Han jobbet som lerer under opp-
byggingen, og Runar Henriksen
Traite jobbet en periode p4 Tele-
huset. De to efruenes, Renate og
Jeanette, gjorde
seg ferdig med ut-
danningen, og
planla det peda
gogiske.

= I studietiden
opplevde vl bar-
nehagene  som
veldig tidsstyrte.
Det ville vibort fra, her er det ikke
sA mange planlagte aktiviteter el-
lertidspunkt gjennom dagen, for-
teller Renate

Lille Pobel. De farste irene gikk
all tid i barnehagen, ogsé senda-
gene. Mens ungene lekte, jobbet
de voksne. Etterpd bestilie de piz-
za og spiste sendagsmiddag, ogsd
i Slik har ideene

Bleiene ble gratis da de regnet

tok han
hele permisionen. | umid-  blomstret videre.
forklarer Runar Henriksen Traite  delbar naerhet til puppen ble det
Alle foto: Tom Melby  en del tid i gangene pihvor

Frot
m Heleid av Lille Frabel Hol-
ding AS, som igjen er eid av
Runar Henriksen Treite, Rena-
te Henriksen Traite og Roar
Granmo (33,3 % hver).

= Driver tre barnehager i
Bada, pd Alstad, Bodosjsen og
Saltvern.

# Har til sammen 56 ansatte.
¥ Omsatte i 2011 for 32,7
millioner kroner. Arsresultatet
samme &r var 612.000 kroner.

an »trykk

Roar Grenmo var i akkurat sam-

gikkmedtil
organisere ungenes bleier. Barne-

i i
startet et skapende samarbeid

To 4r. Ideen om familiebarneha-
ge | en enebolig vokste seg mye

ble ogsa urviklet her,
med god hielp fra en forskolele:
rer.

Navnet er ren oppkalling av
wbarnehagenes fars, Friedrich

storre da de

- Vi fikk enormt med hielp da
vikom i kontakt med Barnebygg,
som har erfaring med bygging av
over 100 bamehager, forteller
Grenmo. Deretter fulgte to irs in-
tenst arbeid. De skaffet tomt |

Frobel H o

skrev barnepass som noe annet
enn ren oppbevaring, | tillegg lig
net Frobel pa damenes skoleopp.
gave, den fiktive drsplanen il «Lil-
le Pabels

Notveien pa Alstad, skaffet bygge-
lin, avtaler
med kommunen, godkjenning,
pedagogiske planer med mer
~Jegblelittsatt ut over & taopp
nesten 20 millioner kroneri gjeld,
men hadde samtidigsa stor tropi

Ikke rike. De forste drene eide
alle am-
men, men da Roar og Jeanette
gikk hver sinvei pi privaten, kjgp-
te de andre henne ut.

— Blir dere rike av & lage barne-
hager?

Artig.

- Huskad ha
det artig,
det skal
vare artig
agriinde,
sier Renate
Henriksen
Troi

grin der og
styreri Lille
Frabel AS.

~ Jeg vil heller bli husket som
han som lagde de gode barneha-
gene enn han som tjente mye,
Konstaterer Roar. 10 ir etter star-
ten har de fortsatt ikke tatt ut ut-
bytte. Lonn ver-
tet de tor med

Runar sluttet
etter hvert i sin

blitt frikjopt for &
ta  utdanning
innen regnskap.
Kunnskapen skal han bruke i Lille
Frabel AS.

Status er tre barnehager med
god drift. N vil de bli sterre.

= Vi har funnet ut at med fem
barnehager kan vi ha en egen ad-
ministrasjon, vi kan ta regnska-
pet selv, ha egen vakimester. Vi
kan gjore mye mer rundt, sier
Roar og avslorer at de allerede for-
handler om to barnehager til.

= Men uten at det gir ut over
kvaliteten, smiler styrer, grander
og eier Renate Henriksen Trpite.

hert at

Jan Kristian Arntsen, Fauske
innehaver av Arntsen Transpart
kranservice er konkurs. Krav i
boet meldes til bostyrer advo-
kat Ole Morten Husmo innen
18 mars 2013

Bode Glesteqiird v/Steinar Pe-
dersen (enkeltpersonfaretak) er
slettet i Foretaksregistret.

Ole Marius Dyping Resten
(bildet) og

Carl-Rune Fa-

gerviker

daglig leder i -
Musikk i -E
Boda A5

DAK-tjenes- —
ter AS, Bodo

skal drive med arkitekttjenes
ter, Aksiekapitalen er 30.000
kroner. Daglig leder og styrele-
der er Rune Dahn

Leif Wilhelmsen er daglig le-
der i E6 fritid AS, Saltdal. Asle
Bentsen er styreleder.

Jan Erik Andersen er styrele-
deri Engeloya Fiskemottak SA.
Styremedlemmer er Asle Petter
Andersen og Stale Kristian Kjel-
strup.

Ole Baltzar Eidberg er styrele-
der i Karosseritomta AS, Bode.
Styremedlemmer er Knut Mag-
ne Bendiksen og Rudi Alexan-
der Johansen

Linda Marie Smedrud (enkelt-
personforetak) Bode er slettet
fra Foretaksregistret.

Markved legesenter AS,
Boda. Aksiekapitalen er 30.000
kroner. Daglig leder og styrele-
der er Marius Johansen. Styre
medlemmer er Carl Albert
Knutssan og Magne Nikolai Ed-
vardsen

VI HAR PA LAGER!

ELEKTRO

EB INDUSTRI

TRENGER DU ELEKTROMOTORER, SKI@TE
LEDNINGER, INDUSTRIKONTAKTER?

Ta kontakt for pristilbud...

Ring oss pa
920 72 500
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Denne utgaven er
lageti

et

Heil Vi heter Janne og Julian.

Hver tirsdag treffer du oss pa denne
plassen i avisa. Du finner oss ogsé pd
ongan.no. Vil du veere med og hjelpe
oss & lage Ongan?

Send oss en mail pd ongan@an.no.

Ungene bak Ongan

Ongan er utviklet i tett samarbeid med femte trinn

pa Bsthyen skole i Boda. Alle de 36 elevene pa
femte trinn har deltatt i arbeidet. Underveis har
de tegnet forslag til logo i samarbeid med ANs/
Furares designer Line Johansen. De har kommet
med forslag til faste spalter, bestemt navnet

0g laget masse innhold.

~ Det har veert utrolig artig & & bestemme s&
mye, sier Ly.Kristian Hermann, Havard H. Markved,
Sebastian K. Jacobsen, Victoria March, Johanne 5.
Hilsen, Stine Ingebrigtsen, Maja K. Raanes, Anni
Berg eg Aase E. Kristiansen, N3 hiper de ags3
andre skoleklasser | ANs 13 dekningskommuner
ansker & bidra,

- Ta kontakt p& onganBan.no. Bide
skoleklasser ag enkeltpersaner kan bidra, sier
redakter Reidun Kjelling Nybn

Leggetid?
E?:hlkL i den H a’ k ke t i d !

21 mai. Jegelsker deg,
Lola! Du er 55 rsmpete
o 8t ag snill ag liten,
men né er du stor pus.

Stine og Magne mener
de ma legge seg altfor tidlig

Klemmer, Maja R.R

Y Johanne Sofie Nilsen (@stbyen skole)
of Trude Landstad (Avisa Nordland)

~Veer s enill. Alle andre fir lov.
Og hva sier du da, Cathrine?
- Huis alle andre fir hoppe ned fra &i b,
betyr ikke det at du far lov.
Av og til blir Stine 54 sint néir mamma sier

~ Det er ikke veldig gey nérnoen i klassen
ringer meg klckka halv ni og sper om jeg vil
vere med ut, og 54 mé jeg i nei fordi jeg skal
legge meg klokka ni, sier Stine Ingebrigtsen.
Fun er t &r og gir i femte kiasse pa

BESSIE
hadde bursdag 27/4

Bessie er en Griffon
Brusellios og ble 5 Ar
Hessie er min elskeds

VIL SPILLE MER. Diet er sd kjedeli
seg opp og bare stir der til
synes passe leggetid er ti el

VALPE@YNE. Mamma Mona Brinchmann

Hun forteller aten av Magnes kamerater en
kveld foreslo at Magne bare skulle se pd
mammaen med svalpeaynes, si ga hun

halv elleve, ikke i

er enigi at hun er ganske streng p leggetida.

hund. Jeq elsker henne Bsthyen skole nei, at hun hiver noe i veggen. seg vel
i = Det er noen i klassen som ikke ma legge = Hjalp det, Magne?
seg for klokka ti. Moen ser Paradise Hotel, BEST MED PAPPA. Magne Brinchmann er Nei,
Hilsen matmor cler Stine. elleve &r og gir i samme klasse som Stine. - Hva synes dere er passe leggetid, Stine
Johanne Sofie Nilsen Han synes ogsa han mi legge seg for tidlig of Magne?

ALLE ANDRE. Hun og mammaen Cathrine
Hansen er ikke enige om ndr det passer 3
legge seg.

— Hva sier du nir noen vil ha deg med
ut pé kvelden o du ikke fr lov, Stine?

Klokka ti eller halv elleve, sier Stine
Magne er enig.
- Hva ville dere gjere i den ekstra tida?
~ Fine pé noe | lag med vermer, og se pd
v noen ganger

Serlig hvis det er mamma som tar seg av
legginga. Det er badre nir pappa ghar det.
Han leser for Magne, og da fir han litt mer
kasetid pd kvelden,

Av Camilla Kvarv Petersen [11] og Mathias Edvartsen (101
Camilla: Kaviarvar best! Mathias: Kaviar var best!
Beskrivelse:

Bz gge smalde sygr, men kaar vant med en Lien seier! Makeell fomat métte vispy av.
og kaviar matte vi nesten spyav!!l

Turore

design & kommunikasjon

v athrine
1 seq ferdig .uéb erw xaulwu Stine

Alle foto: Tom Mclby

VOK! TID. -Vier joikke strenge pé legge-
tid for A!lmlesla]nt"\é Det er fordi vier gladi
diere og vil at dere skal veere uthvilt il 4 lere
pé skalen, sier Mona.

ne of Magne tror pa det, men de tenker
ogsd at foreldrene vil ha dem i seng for & f3
voksentid pa kveldene. De vil ha stua og tv'en
for seg selv.

—Men jeg tror egentlig ikke dere hadde likt
det hvis vl 54 at ders kunne giars som dere
ville, sier Cathrine,

- Jo, sier Stine,

INNETID. - Synes dere at alle i klassen
skal legge seg samtidig?

- Kanskje ikke hele klassen, men de som
er mest sammen. De bar i alle fall métte vaere
inne samtidig, sier Stine.

Sinn er det jo ogsd. Foreldrene til barna
som er mest i lag, er ganske enige, mener
Mana.

Far sevmet Stine med en gang hun la seg

ALLE ANDRE.
hoppe ned fra i bru, bet

Veer 54 snill. Alle andre #3r vare ute lenger, sier Stine. - Hvis alle andre fir

ke det at du fir lov, svarer mamma Cathrine.

1t ligger hun gjerns o leser hayt for sag sely,
eller spiller litt.

Stine og Magne?

-Man ligger helt stille, giar ingenting, sier

ingenting og det skjer ingenting.

A “DOGNE», I feriene og helgene er bide hun
0g Magne lenger oppe. Hyis de er pd avernat-
tingsbesek, kan det bli kjsmpeseint. Magne
sownet ikke for halv seks en gang han var pd
overnattingsbesak, forteller han.

Det samme har Stine opplevd. N4 har de
begynt & snakke om 4 «dggne=, & vaere oppe
hele n:

SKJER INGENTING. Snart er det somner,
og Cathrine gruer seg il diskusjonen om
leggetid | ferien. Den har de hvert 4r.

~ Hva er det som er s kjedelig med 4 sove,

Hva er best med 17. mai?

Nar ma du le; 7
Delmldebnghs

ONgaN oM. e ug foto: Victaria Morch og Nora Rasmussen

W - Jeq liker tivoli

Wy || best. Jeq gir i
skoletoget, spi-
ser is og e p
woli,

Aleksandra F, Lakds (6. trinnl. Bodo

Toblas Ingebrigtsen |3.rinnl, Boda

- Jog likar best § ~ Jog lker 3531

Spise Masse i bunad.spis s g
Jog bruker & g8 i skolear-
p " L leg
spiser mye god,

Jeg
ghr med Grand |
borgartaget

o | bargert
med Grand

an »trykk

ma
gir i skoletagat,

Frida N. Johansen (7. trinn), Boda

0get

Omelett

Det du trenger er.

egg, en panne, vann,
bakepulbver, salt, en bolle,
og litt smar til
steiking

Det du gjar

Ta 3 eller 4 egq i en bolle
Wisp Litt. 53 tar du -4 3.
wann, Litt salt og cirka en
15, bakepuluer i.

S rorer du rundt til det er
flytende. Ta smar pa
pannen g hell det ph
pannen. Du kan ha feks
skinkebiter ng gresslok
over. Stek omeletten pd
svakvarme. Ferdig!

NB! Det ma vaere en
ksen sammen med deg
nar du gjer dette!

Anni Berg

Svenskene kjnper ikke
Kaviar, de far ikke hodet
inn ituben. lkke spiser de
spagetti heller, de har
ikike lange nok tallerkener.

Doktor, dokter jeq har
bare 59 sekunder igjen
& leve, Ro deg ned, jeg er
am ett minutt.

| Tegn kropgene til Ongans

maskoter Janne og Julian
Blimed i trekningen av
Ongan-t-skjorter

| Semerinfa paangan.no
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Sosial journalistikk

o0 LESEp,

Avisa Nordlénd :ﬁ M3 vente 11
# ukerpd dta
forerkortet

De som onsker & ta farerproven i
vir ma smpre seq med t3lmodig
het. Sarah Didriksen (23) taper
flere tusen kroner hver maned i
landets lengste farerkortke
NYHETER SIDE 4 06 5

(%)

TIRSDAG 5 mors2013  Nr.54 - Lassalg kr. 25 - www.an.no

-
Search for people, places and things 3 i Reidun Kjelling Nybg
a

You are posting, commenting, and liking as Stopp voldtektene i Bodd — Change to Reidun Kjelling Nybs

TR

s S
Foto: Tom Melby
p— - 2
Overfallsvoldtektene i Bodg ryster befolkningen. Pa Facebook AN som tok initiativet til aksjonen. Tips fra publikum ferte til Community
markerte mellom to og tre tuseni gir at de tar kraftigavstand ~ at en mann fra @st-Europa i gar ble pagrepet og siktet for Tlopet av 15 méneder har politiet etterforsket syv overfallsvoldtekter | Bode. Deter =
fra frihetsbergvelsen uskyldige kvinner utsettes for.—Naskal overfallsvoldtekt av en ung kvinne pa Hunstad natt til uakseptabelt. Nok er nok. Stopp overfallsvoldtsktzne i Boda! Lik denne siden for &
vi ta tryggheten tilbake, sier sjefredaktgr Jan-Eirik Hanssen i spndag. NYHETER 6, 7, 8 0G 9 OG LEDER SIDE2 markere ditt standpunkt! Denne siden er oppretiet av Avisa Nordland.

About Photos Instagram feed Likes

Avisa Nordland
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PANDAG 5. SEFTEMBER 2013 AWISA NORDLAND

Vafler eller boller?

- Jeg ville stemt pi Venstre for de har s4 gode vafler.

Sitatet er hentet fra en seksdring ved forrige stortingsvalg, N4 er seksi-
ringen blitt tl. Men smaken av, og minnhet om, venstrevaflene sitter ennd.

Heldiguis har verken seks- eller tidringer stemmerett. Og forhipentligvis
ser dere yngste velgere forbi bide venstrevafler og
Ema-boller nir dere | dag ghe til valgurnene

For det gler dere vel?

rige stortingsvalg i 2009

1 IBpet av de siste ukene har AN-journalistene snakket med unge velgere
hver eneste dag, Enkelte sier de kke stemmer fordi de {kke feler partiene
fokuserer pd saker som angy dem. Andre svarer at de har vanskeligheter
med 4 finne et parti de er enlg med | alt.

La oss A sitere statsminister fens Stoltenberg pi én ting:
— Leter du etter et parti du er enig med fabsobutt alt, blir du med stor
sannsynlighet sittende evig partilos.

For intet parti cr perfekt. men det betyr ikkeat du er fritatt fra din sam-

funnsplikt. Faktum er at det er enklere enn noen gang & finne sditts partl

Du trenger tkke engang § trile partiprogram opp of partiprogram ned
lenger. Det finnes utallige nettbaserte valgharometer som gir deg en pe-
keplan ph en-to-re.

Er det enkeltsaker, som for eksem pel asylpolitikk, som ligger ditt hjerte
narmest? Da kan vi tipse om at interesseorganisasjonen

Maas, som [obber med asylspkeres rettigheter, har ran-

ket parthene med terning-

Auies Nordland siefredoitar: fan ok araen s Nardlandaite
o

Redaktor: Barie Kixhoe fidissen reglar for g

fling Sybm
Bedaktpe: vibeks Madsen mad méakzinon
Adm.direitor: Barne Holgeren Avisa Nordland o1 e

Wtgitt og trykic AN/ AN Trick

furore

design & kommunikasjon

MIN

Avisa Nordland har forsakt & levere en valgdekning
som appellerer ke 53 mye tilde yngste veigerne. 3 | = MM E

som de eldre. Vi har veert en del av det nasjonale
prosjektet «Min stemme 3013s, som har hatt til 3
il & gi dyd til de 314.000 tause stemmene ved for-

kast. Er dyrevelferd viktigst, har Dyrever of Noah har finlest

partienes politiske programmer og vurdert hvem som bryr seg mest om

dyra. Det samme har Norsk Psykelogiorening rundt temaet psykiske li-

delser. Og det finnes utvilsomt lignende tiltak hos andre organisasjoner

og med andre temaer ogsi.

Detersd lett som det kan £3 blite Latskap ingen hindring. Tidsklemma
ingen unnskyldning

Videre vil vi oppfordre pd det sterkeste A styre unna
wlens eller Erna-spersimilets. Etter vir mening er det
vel 33 viktig om (ke viktigere, i stemme fram partier
som kan pavirke politikken som fares, uavhengig av
hvem som fra | morgen av tiruleres herr eller fru stats-
minkster. Det et dette som er si bra med demokratiet.
1o flere lase kanoner som kan utfordre det tradisjonelle
tankesettet | en regjering, jo bedre. [o flere som ter &

minstemme2G1s. no  lenkeutenfor boksen, jo flere lpsninger vil komane pi

bordet.

Men det avhenger av at du o jeg o nabokjerrringa reiser oss fra godsto-
ten og setter kursen for valglokalene | dag, Det ex nd det glelder. Og nel, &
stemme blankt er [kke godt nok. Da er et bedre & stemme pd et lite partl
anm kan rokke ved maktfordelingen Eller Ernas sandre bollers eller vaf-
felpartiet, En ting et | hvert fall stikert: Blir du hjemmesitter, mister du
retten til & klage den dagen noe som faktisk anghr deg sthr pi agendaen
eller ndrdu mener urett skjer. Og den dagen kan vi garantere kommer.

1 valgkampens opptakt uttalte en valgforsker (il AN:
- Hva de unge svarer | meningsmalingene, spiller liten rolle. Det vil
hayst sannsynlig bli hjemmesitere uanser:

La oss bevise at valgforskeren tar fell La oss skape overskrifter som det
fylket med heyest valgdeliakelse blant unge. Er du med?

Godt valg!

P

Adressa: RAdhusqr. 17, pastbaks 46, Seatr
Epost: phugR press.no

108 0

Talafan 32 405055,
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Vidrikker stadig mer med barna soem tilskuere. Det synes et flertall
Opinion Perduco pa oppdrag fra Avisa Nordland.

Avisa Nordland

‘av fire drikker foranBarna

€

furore
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Alkohol i hjemmet
Skjermtid

1 denne serientarvi for ass dagens familic
‘med alle dets fasatter, vordan lever man,
heordan orgariseres hverdagen, vz har oy
teknologi &5 for familelivet og kke minsi,
be: mer?

stem!
Har u tips tlzktuelle saber, t2 knntskt
Journalst Sii Gulliksen: sgian.no

av saltvringer er greit, ifslge en meningsmaling utfert av
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Mener du det er OK at voksne drikker

<< alkohol mens egne bamn er til stede,
i 5d fall, hvor mye alkohol mener du

det er greit at voksne drikker i slike
situasjoner ?

Fakta om:

FAKTA OMUNDERSOKELSEN

m Utfart v Dpinion Perduce

pi oppdrag fraAmediaj Avisa

Nardland

wMetode: Kyantitativ metode,

telefoninteryj

ju.
wDet erinterjuet i 2lt 1000
persaner, ivorav500 perso-
ner Bods kommune.

W Resultatet er representativt
for befolkningen i det under—
sakte omr3det [avisens ned-

W65

Ok med 1 tl 2 alkholenheter -
eks_1-2 glass ol ller vin

clagsieltl. BEXE O 3t voksne drikker mens egre
oo n B 22% e
av NorstatAS . .

m7% e

Lkahot-
. 1% :nallz\rr eller mer
i
mek

Tolk flest synes det er greit 4 drikke med
barn dl stede. Bare en av fem oppfordrer
til totalavhold. Tone og Ove har funnet

en gylden middelvei.

TERST: i Cullisen =gan.no
FOTO: Tom Metty, Siri Gulliksen, Vitar Ruug (ANB)

en leilighet i vesthyen i Sode, bor en familie

A to pluss to. Billediunstner og lerer Tone

Aaness, siendomsutieier Ove Mats Petter-
sen, skclejenta Josefine (6) og hamehagegutten
Jamatan (3). N&r AM ringer p4, svinser mar og
datter til og fra Kjokkenet og dekker pd stushor-
det med pAsmurte holler, ost og hjemmelagst
hiZibzprsyltetey. Noen minutter senere, samtidig
som far og spnn ramler inn ytterdam, settes
laffe. te o eplejuice p4 bordet. Hadde det vert
snakk am en hedre middag, hadde muligens
laffen vasrt byttet ut med vin eller ol tl de
woksne

EN AV FEM SIER NEL Familizn representerer
nemlig <folk flests ndr det gielger alkoholvaner.
fen undersgkelss utfgrt av Cpinion Ferduco pa
oppdrag fra Avisa Nordland, svarer 65 prosent

FEROVKTISE UiM- forsker Bystein Henriksen
mener det som er aller viktigst i barns ayne, er
at de voksne ikke forandrer seg selv om de tar
seget glass vin eller en al

abde tillater sag 4 nyte innti to plass el eller vin
med harnz ] stede. Nest starste gruppe, eller

72 posent, cppgir at e bar Ttiaernse for
kombinere alkohol of samveer bam. Sju pro
sent unner seg tre il fire alkoholenheter

INGEN FASIT. Tone Aaness vokstz oppi et
hjem nmmest fritt for alkohol. Hos Ove Mats
Petiersen tok man seg derimot gieme et glass
vineller to til maten. Sam tospann og foreldre
tljossfine (6] og Jonatan (3) har de funnet an
ylden midseivei
‘stikleord for ass er klare grenser uten 8 bl

altfor pietistiske. inneder Tone.

- Og hvor gir grensa i familien Asness/Pet-
tersan?

— Det er vanskelig & skulle angj et maks an-
tall enheter Det som kan viere akiurat passe
for meg, kan vere altfor mye for dep Jeg tror
hver enkelt familie mA finne ut hva de er mest

med. Dat i i

ATMEDMATE. Hos familien Aaness/Pettersen har de et av
blir sjokkert over norske turister som nzermest kryper

atferden endret seg eller han opplevde dam.
som berusel. Tone pA sin side, skulle pnske hun
visste mer om alkoholens effekter fr hun de-
‘buterte.
- Jeg hper mine barn slipper & giare de sam-
ingene som jeg mAtte, i hun.

svar, svarer Ove.

- UBEHAGELIG. Josefine bryter inn, vil vise
‘085 at hun har et seg kunsten 8 fingerhekle

De sm fingrens jobber pA automatic. For
hvert minutt som gér, blir det som <bare varet
gamnstes forvandlet tl lang gul hale. jonatan
il ogs3 vaere med. Flarter med fotcgrafen, bru-
ker pappa som Klatrestativ Er hayt og lavt far
han rekker & gripe tak i skjeen som sthri bl3-
bersylieteyet op putte den i munnen - fr noen
rekker & stoppe ham.

~ MNai, Jonatan da! Sier pappa Ove. Tar skjeen

bordet

Josefine og Jonatan er ennd som smébam &
tegne, o samboerparet har ikke tatt stilling 6l
vardan de skal angripe temast nir barna blir
tenAringer

~ Det blir ok sunn fornuft som avgier Vi
jenner tl folk som lar ungdommen i huset @
et glass vin n og a, selv.om hun ikke er 18 Ar-
gumentet er 3 gi datteren en mulighet til 4 bii
kjent med smaken og effekten innenfor trygge
rammer.

KUNSTIE SKILLE. Ove har mange bri ute-
livsbransjen  ryggsekken o kjenner podt £ 2l

fra sgmnen og lgfter ham

Tone ser nerwst fra dattaren ti spnnen,
mannen og tilbake Virker phutselig ukomfor-
tahel med situasjonen. Ler nervist.

- Det er [itt rart, o veldig uvant, 4 snakke
‘om dette foran hams, innemmer hun

Nei, hvorfor det? Repliserer Ove.

SUNN FORNUET. Far i huset beskriver sitt
forhold t allchol som <avelappet», Voksts opp
i et hjem der foreldrene ok seg et glass, uten at

irkninger o hivirkninger Han mener
det norske samfunn langt pA vei har konstruert
et lunstig skille mellom bam- og voksenlivet
som kan gi mange ungdommer en dArlig start
pé livet som myndig

— Deteri grunn ikke rrtat nyhakte 18-

Aringer ghr pA en smell de farste gangene de
drikker. Hvordan i all verden skal de vite hvor
grensa gir. ndr de praktiserer totalavhold den
‘ene dagen og fir ahsolut frislipp den neste?
sper han seg

Tone o Ove fiar bodd to 4ri Italia o tror de
% .

delstilling ved KoRus-Nard, hvor han i hovedsak

an
forhold i alchol:

~ 1 Italia er det helt vanligA ta seg et plass vin
il maltidene, og de biir sjoickert over narske tu-
ristar som nmrmest kryper hjem etter 4 ha viert
P4 +helgefyllas. Kanskje vi har noe  lere? sper
deseg

'MAMMA OC ROLLEMODELL. Rusforsker
#ystein Henriksen kaller det meningslst 3
snakkei antall enbeter nr grenser for foreldres
alkoholkonsum diskuteres. fan hevier nemlig
atham og unge egentlip ikke er s4 opptatt av
om foreldrene driker eller ikke

— Det som er viktig for bar-
na er at ikke mor eller far blir "
“annerledess. Foreldre som
drikker for mye sammen
med harna sine, trenger ke
telle glass for 4 vite det, sier
han, men understreker like-
el at foreldrenes drikkeva
ner har sterk innflytelse pa de

— Foreldre er viktige! Faltisk er mor og far
sterkere rollemodeller enn jevnaldrende nar
det gielder drikkemanster, sier han.

RUSVANER I ARV. Henriksen er dosent ved
Universitetet | Nordland oger i tllegg ansatt i

MATS

arheid. an viser ti en ig-

slappet forhold til alkohal, men tror de kanvaere preget av 5 ha bodd to 5r i alia. - | talia er det helt vanlig 312 seg et glass vin til m3ltidene. Mange mm.r»ger
hijem etter & havazrt pa «helgelyllas. Kanskje vi har noe  lzre? sper de seg.

- At foreldre tar sag et glass vin eller gl for 3
kose seg, ex helt greit & innrgmme overfor bar
na_Det or ikke med & ha en libe-

‘mert den kjente rusforskeren Willy Pedersen,

som dokumenterer ati familier der foreldrenes

drikkamgnster innehefstter heruslse, vil barna
denne vanen ndr de blir sterre

—Er du mAteholden, biir barna dine det Drik-

£al holdning nir det gielder ungdom og alkohol,
For selv om Henriksen ikke tror bam tar ska-

deav 4 se foreldrene drikke. er han ikke tiheng-

erav lefse med aldersgrensen,
~Mei selv om det per definisjon ke er

er du deg full vil trolighama

x

Fian ser temast forst o fremst er viktig p
grunn av endringer i folks festarens,

“Tidigere dr man ut fra hjemmet nds man
skulle pa fest. 1 dap & det ofters og oFtere hjam
‘miet som Hiir arena for festligheter. Dersom Bar

na e hjemme, bir festen et

utstillingsvindu for dem og

deter viktigati alle fall forel-

drene Harer 4 oppleme seg
BETTERSEN 0 50 foreldre oppiordrer han.
TONEAANESS y g RUIG, Han mene: I
evel at man ke ber ssnak-
e ned- alkahclen.

~ kommunikasion cm alkohal fr foreldre 1
‘am er ofte hegrensz: tl sdvarsler om skade-
virkninger og sndre risikofaktorer Da bl det
vanskalig for barna & forsta hvarfor foreldrene
drikkar. Det ber vare et visst samsvar mallom
det de ser o det vi sier, sier han o fortsetter

straffhart foir fylte 18 4r.erlo-
ven ordlyd et signal am hvordan vi vil ha det i
INOrge, poengrerer han

TROR IKKE PA «OPPLARINGs. 11an tror
heller ikke at «opplzring- i alkohal erveien &

~ Det finnes ke forskningsmessig belegg for
4 siat foreldre kan -kere opp= bama sine i &
drikke mer mAte giennom 4 servere dem alko-
hol eller dritke ssmmen med dem. Saly om for-
eldrene er rollemodeller nir det gielder drikke
mpnster, er selve uttestingsarenaen blant jevn-

de.
Tilbake i Vestbyen nezrmer det seg oppbrudd.
Bollene er fortsrt, kaffen drukkst opp. josefines
gule hale er blitt ends lenger. jonatan er opptatt
med & kjere villmann med en lekebat mens
papps fungerer som hav. Tone puster lettet ut.
Ingen av dem ser ut til & ha tatt noen.
som helst motis av samealan som har }}
foregtt den siste timen.
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helg | an

irus-forsker Hilde Plpelmrlkkp nadvendigvis den norske helgetylla er mer skadelig enn drikkemansteret i andre Land. - A drikke L

WELGEFYLLA. Si
kelig som falge av ting de gjer fyila, ikke alkoholen alene, sier hun.

Frykter liberale fami

Juvente tror
foreldre som

drikker foran barna,

er de samme som
sender med
ungdom alkohol
pa fest.

ristoffer Holm er leder for w
nisasjonen juvente. Hon frylder vier pb
el mot et samiunn hvor terskelen for

vz s0m er greit og ke greit ndr det gielder
‘barn og alkeohol biir lavere o lavere.

NEGATIV UTVIKLING. - Hvis det stemmer
ot bre av fire drikker foran barna sine, vil jog
zlle det en negativ utvikling, Og jeg tror
man finner

opsl
maliom de foreldrens

som drikker hjemme og de som sender med
‘barna alkohol pé fest far deer fylt 18, sier han.
Halm viser til en rapport fra Sirus (Statens

Juvente-leder Kristoffer Holm fryk-

ter for fremtiden twis flere og flere synes det
er greit & drikke foran barna Fota v

institutt for rusmiddelforskning) som anslér at
ungdom som lerer & drikke hjemme og f3r med
alkohol ph fest, drikker i snitt tre ganger 54 mye
‘enn desom ik Bir med seg drikke hjemmefra.
- Denne alkaholbruken flger med tl vok-
senlivet, men har langt starre konsekvenser for
ungdam enn voksne, legger han il

'OFPFORDRER TIL HVIT JUL. Sammen med.
Juba o I0GT stir Juvente bak kampanjen sEvit
juls,der de appfondrer foreldre om 4 signere en
ontrakt der e forplikter seg il 4 ta avstand fra
alkohol { julehaytiden.

~Jula er farst o fremst barnas heytid, men
det er en jensgjerning 3t veldig mange pruer
seg p gruan y foreldenes aliohalbrik i
Holm og fortset!

i s o e e vk
som ikke er pavirket av alkohol

Facebook: siden «Hvit juls hari skrivende
stund nesten 3000 «il

BER VENTE MED ALKODEBUT. Sirus-for-
sker Hilde Pape, oppfordrer &1 8 utsette debuten
58 lenge so

- 0 elre man biir jo bedre rustet er man tl

men ote. kan gi

Fota Welar A, AN
l [ h l
4 handtere alkoholens rusefisktar, sier
'hun og utdyper
- Ungei tidlige tendr drikker pi en
risikofylt mite og tmsser aftere grenser

enn de som er [t eldre. Unpdom med
utageringstendenser debuterer tidli-

Panelet
mener:

Fumlissrien <Fon os e et direkteresul-
tat av dislog med et hundretall lesere
‘mellom 20 og 40 41. ANs sleserpanels har

‘serien. Av den grunn var det naturlig for oss
4 sperre dem om deres synspunkter pa te-
‘maet barn og alkohol. Her er noen av
tilbakemeldingene vi fikk:

Hos oss har vibam ph 3 0g Ar i erabso
lmnbeavmdsrul.k men hjemme drikker vi
aldri alkohol 54 lenge barna er viikne,
Dghvls‘n gj#r det et det snakk om julemiddag
ogen knapp enhet tl maten. vihar ogsd tatt
‘o5 en prat med barnas besteforeldre der vi har
it om at det ke seal viero s& mye fokus pa 4

Vi har hatt en snekker som har giort ar-

i ikke betaler det han krever sa kan det

mwmmimmmm

stadig skjenke mer ihar
slektsmiddag, Det har endt med st vi ogs3 der
Thar gAtt over til 4 oftere ha bare vann til maten.
Det fgles godt med tanke ph barna =

Anonym

<jeg tror ke det er det skadelig for bam 3 se
sine foreldre nyte et glass vin t maten, men
tvertimot at dt er med pA 4 avmystifisere al-
koholen og bidra til en sunn holdning til dette
sjmmmaibm:szrsluthhnblb!nﬂde
digis er forbundet med noe negative. Det &
Tyt aliohol bl maten bt natarigs egranses
i de anledninger der det er naturliy, som
skap/sammenkomster, grillkvelder, )ulﬂnylﬂr
‘s Det bar ikke viere siik at maltid eren unn-

at begge parter.
e oy e

Kan han kreve noe mer av oss — og hvar-
dan ghrvi frem i et slikr dlfelle? Det er
ingen ting & utsette pé selve arbeidet. Vi
fisler et ubehag nar vi ikke fr dette ut av
verden, og gnsker & gigre opp for oss.

‘Dommen fra forliksrdet kan bringes

iy mid-
dag og kvelds Grensa ghr for min del ved 2-3
gJass\nnfdl fordi atferdsendringen merkes tid-
v barma enn av en selv, og det vil nok
Vi app il s enkel bvet mpesom Skl .
‘men barn bar slippe  oppleve ste atferdsen-
dring hos foreldre pa. alkohol.»  Kvinne (2s)

<Jeg syns det er greit med et glass glfvin t]
maten_» Kvinne (38)

<£r veldig lite alkohol 1l vanlig hjemme hos
oss. Drikker ikke sprit foran barna, men har ing
en problemer mad 4 ta ei ol eller eit plass vin
foran barna. Tror vi kan veere gode forbilder slik
atbamna fir et sunt farhald ti alkohal»
‘Mann (34
<Has 0ss e vi forsiktige med & drikke alkohol

nar barna er til stede, men vi kan gieme ta et
glass radvin til maLugkvELdshs]hE]gnE“

‘han har ftt dom for.
‘Hans har ikke ettergitt krvet - det kre-
ver et Klart utsagn hvor incholdet ikke ex
i1 misforsta. Dere plikter i utgangs-
punkiet i betale det som gienstr

Det er jo siendommelig at han ikke vil
i mot betalingen, men livet er fulltav
overmaskekser Jog ville innbetalt skyldig
belgpp konto for & se om pengene kom i
retur

Det finnes en lov fra 1539 om depone-
ring i gieldsforhold som kan vere tl
hjelp. umdmsmaerpenggmg ke fAr
el pgs. mospartens arhold,Figies

deptmems‘tyl.dla‘belmlmr
ges == Betaling regnes da for 3 ha
skjedd.

 Nar pengene deponeres skal det oppgis

volesne huset er
g en vissht og trygghet om at -mamms allta
var mammas og <pzppa alltid var pappas. Det
skl jo faktisk ke 58 mange glass tl far viube-
visst forandrer oss i vire bams gyne.»

Kvinne {30)

<t vArt hjem har vi er veldig bevisst forhold
tilalkohol. Da vi begge er utdannet o jobber
medbam o dres orldrs har vi vt bt

in andre, og er ogsh

“yttst i rus ogbamas reak-

mer utsatt for
ivet

Hvorvidt det norske drikkemngnsteret
er farligere enn andre land sine, beror
P hva slags skader mzn snakker om. 1
alla Fall selt fra et folkehelseperspektiv:

~ Manga vinproduserende land kar
leuiltur for & drikke lite, men ofte. Over
1t s ket fre -

werskader og andre kroniske s3]
mer, forklarer hun.

Norge er det farst o fremst ulykker
g vold som fielge av helgefyllas som
skaper problemer.

~Mordmenn skader seg med andra
nmmfolge:v ing de g s e
ngdven alkoholen.
alens, i

sjonerpa clcsne. Holdning-
en er at null alkohol mystifiserer. Derfor har vi

ten noen
form for atferdsendring og ushN]m(hus da
volesne.

B man ek taklk il on o sl stdavs vinrvatea s
e eebar b Ul slsce?

« e
2w o

Bl staeama ar egletrert
Antalatarmear: 255

Dette erresuitatetet taat an.noses e fikksisinme-
ningltdsramemet torscaghd 120011 fredaghl 08.00.

== 1 dette tilfslle kan derelegge ved
dommen og kvitteringer for det som er
hetalt, ogaat det er umulig & & motparten

ringsretten kommer han kanskje ph bed-
retanker. Etannet alternativ er la det

hele bern.

Advolat
TORKEL JOHNSEN
Driver egen advokat-praksis

I\Dmakt

i Bods. Jublier szrlg imenfar
eigndon, an- og familierit

MEDIA
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* lkke et papir- eller digitalprosjekt
* lkke et innholdsprosjekt
» Et dialogprosjekt

— Hvordan kan vi engasjere leserne |
utviklingen av avisen

* Et relevansprosjekt

— Ikke hva som er relevant, men hvordan vi blir
relevante

» Et prisprosjekt
— Hva er de unge leserne villige til a betale?

Avisa Nordland e
an furore an Strykk an.no



hva er kritisk e

* Vi ma fa til en god dialog med malgruppen.
« Dialogen ma vaere god over lang tid.

« Redaksjonen ma drive dialogen.

« Malgruppen ma fgle at de bidrar.

« Redaksjonen ma ta hensyn til malgruppen.
« Dialogen ma gjenspeiles i vare produkter.

* Holdningsendring hos
— Redaktgrene?
— Mellomlederne?
— Journalistene?

Avisa Nordland .
an furore an Strykk an.no



Hva har vi oppnadd sa langt...?

MEDIA

 |kke vesentlig gkning i 2040-abonnenter — enda.

* Intern kulturendring: Alle i AN til begrepet 20/40
0g unge voksne.

 Intern kulturendring: Fra arroganse til dialog.

« Kraftig gkning i tilfredshet blant unge lesere.
(Afakta)

* Hgyest andel unge lesere | Amedia: 73 prosent
mellom 20-30 leser oss hver dag i sum pa papir,
nett, mobil. (Afakta)

« Styrket posisjon som viktigste nyhetskanal —
ogsa blant unge (Afakta)

Avisa Nordland )
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Hva har vi oppnadd...?

MEDIA

an.no stgrre enn vg.no i hele dekningsomradet —
ogsa blant unge lesere.

2000 flere papiravislesere siste ar (F&M)
7000 flere lesere pa an.no (F&M)

Antall AN-lesere gkt fra 77 000 til 84 000 i Igpet
av ett ar! (ex mobil)

Snart 100 engasjerte redaktarer, radgivere,
utviklere, tipsere — hjelp til caser

Flere unge ambassadarer

Avisa Nordland f _
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The judges were highly impressed: A real
revolution in this methodological approach to an
old newspaper problem: how to stay relevant.
Important conclusion: the deep change is
needed. This genuine and creative approach
makes a serious effort to cater to the needs and
wants of the youth population... Having 60 young
editors shape the entire paper...

whaoh! Incredible the amount of engagement
that emerged. A brave, genuine and creative
approach that really tries to cater to the needs
and wants of the youth population...It's a case
that will be followed in the coming years. Again, a
"first" - "The first time my newspaper takes me
seriously."

ordland
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