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L ESERNE VARE

Lesermarkedsundersgkelser

Dybdeintervjuer med lesere
og ikke lesere

Kjedelig avis
Lite relevant avis

Etterlyser flere historier,
grundigere saker, har mer
servicejournalistikk

For stor avstand
lesere/produkt

Mer relevant produkt
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« PROSJEKT NYE @B

Startet i februar 2012

Alle ansatte var med

Bistand fra
Innovation
Mediaconsulting g

Redaksjonelt prosjekt
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Ny papiravis

* Reuvitalisering av lokaljournalistikken
* Nye seksjoner
« Miks korte og lange saker

e Tirsdag — torsdag - lgrdag
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TWITTER-DISKUSJONEN

FACEBOOK

Her kan alle BUME s
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Torsdag www.ob.no
11/2012 KR. 20

Hans Fredrik Heen
3 Rebtor veed LMB

n wawnw.ob no/faceboak
Sl menig i i Hemmes e

o Kjamll ganmic
Tunnedenpadennye Follobanen skl dhves mad

tunnebormemaskin Spenends, s, men kaktalg !
B .

Marte Svenneby @MarteSvennely

HetaCampus As. Dette bir et fantastisk —
kempetansessnter| mitt nEmmde

Cal-Erk Tom G CalleTorp

CoettollMeld ders 1 3 hitp:/ Mosembercom som

meg g sottmenns helse. Oppdater dn egen profilog

L bartengra.
Skal veksten i nzeringslivet folge befolkningsveksten,
trenger Follo over 14 000 nye arbeidsplasser de neste 12 drene.
Denne maneden ser vi nzeringslivet i kortene pa Tema-sidene. sspa1

DAGENS ROS

..l 1l IA-ridet | Bslo og Akers hus, ssm
Jobbstafetien sender
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ued nedsatt funk sjons evne ut | neesingslivet.
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Det gode bildet

Bevegelig

Torsdag Www.eb.no
13/9/2012 KR.20

Man
renger
ikdce § vaere
enav gutta
for & veere
med kick-

SXKI-08L0
boksinga
Ine Marie Pedersen
18 dr. Kkckbokssr
Sidin menksg p3 vir hermmeside
Kickboksing er en helt fantastsk sport! Har blitt fiere og Om
Fiera jenter pd treningane ogs detliker man! 4

www.ob.no/facebook

IdaDehlin

Tipstelafon: 64 677 877 Ne 205 Disse pendlerne pa 07.26-toget fra Ski til Oslo skal pa skolen, pa jobb
Tiprest chllaet v Argang 105 eller hjern til mor. OBs reportasjeteam ble med pendlertoget for a lodde

MMS/SMS obtips tll 2097 ) i -
Ahonnementservice: B523 32 30 stemningen pa den 33 minutter lange togturen. $4-5

Apningstider: Man-fre 02:00 - 15:00
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Maha Sittampalam
45 ir. Ditver egen kjareshole

EN SJELDEN KJGREL/ERER
- lentene ma torre mer | trafikken, mens guttene mé forstd at fart dreper. De er lkke udodelige, sler Maha Sittampalam (46). Hun har brutt mange barrierer sliden hun romte fra 4 bl soldat | krigen pa Sri Lanka

Karl Klovstad
lanostatEotiain
Vi var pd Jeting etter en Jvinne-
lig kjarelerer, som kunne si noe
om forsiellene p4 gutter og jentar
1 trafikken. Navnet :om kom opp
war Maha Sittampalam. Hun har
sin egen Karaskole | Oppegérd, og
en fantastisk historte.

Det kom gode svar pd hoved-
sporsmélene, for Maha er en
observant pedagog. Men far v
kjerer pd, mé ¥l fortelle om hvor-

KOLBOTN

for tobarnsmoren be den ferste
kvinnen  med  innvandrerbak-
grunn, som hle kjorelmrer her 1
landet.

SEMDT TIL FINMARK

Kar du kommer fra en del av
werden der mange kvinner tkke
engang Lerer 4 syke, og bl var
utenkellg, hares (de kerelerer
ut som det mest natrlige yrkes-
walget. V1 ma ulbake tl 1987 for &
lamne fodare.

ole Kjorelerer

Frigen raste p4 5ol lanka, og
famillen frykiet at det shalle sid
militere utenfor huset en dag
foT 4 hente datteren tll fronten.
Dette skjedds mad mange fenter,
og Maha kunne lett bli pluk-
ket ut fordi faren var politl. Jenta
ble derfor sendt tl folkehagsko-
let Alta 20 4r gammel. Hun vissie
det var sno og kaldr og at 9 spls-
te my= poteter. Verre var det mad
lapskansen som var smakles og
gr4. Den ga hare nering til hjem-

lengzelen.

Maha savnet siorfamilien, som
pletde & vare der hele uden, og
mislikte b vere alena bak st dor.
Tresten var at hun skulle tlbake
tl hiemlandet emer fire ir.

HELT AMNEN TRAFIKKUILTUR

- Menjeg ville l=re norsk, puggst

t nye ord am dagen og starst pd

wideregiende, forteller Maha,
Ekstrajoth pd hotell glorde at

hun Jnnne spare il fererkortet.

Men det var ikke sh enkelt. Dt
fantes ingen & avelseskjors med,
og den norske trafikdaluren var
svert forskjelllg fra 5o Lanka.

- Her ar det bedre samhand-
ling. Der korer de mye mer
aggressivt  med time-
ter mellom spallene, sler kjore-
Llmreren. Nomske flell og snefo-
re gir helt grelt. Det samme
gler en runde 1 Farls, men hun
wlle fkke ke 1storbwene pd S0
Lanka.

Opplortngen gkl pd forste
forsaket. NAr det glelder teorien,
war alle gode ting tre, for norske
trafkibegrep var tkke si enkelt
tor en fersk Inmandrer,

MANNEN ELE MOBEET
Msha traff mannen =in 1 Finmark
Han er ogs4 fra S Lanka.

- Han var radd for & kjere bil.
Jeg kfartz crer alt, mens han ble
mckbet ford! han satt ved siden
avkona, Da vi ventetbarn, pres-
set Jeg ham til & ta forerkor.
Han fikk cpplering av meg og
var nesten utlert da han kom ol
kjereskolen, smiler Maha,

To yngre bredre av henne
hadde ogsi kommer ol
og de fikk privamndervisning
av storeszster.

- Teg oppdaget ar |eg wvar
télmedig og hadde pedagngiske
ag peykologlske evner.,

Forste yrkesplanen var 4 bl
datalngeniler, men det kom
udlig frem ar dette var et fell-

valg,

ETTERTRAKTET
Maha arbeldet som tolk pd
rafikkstasonen og =4 mange
Inmandrere slie.
- Da bestermte jeg meg for &
gjers nos mer ut av bilkjerng.
Diet var 454 sgkere tl tratlkk-
laerethegskolen 1 Sterdal dette

aret. Awv diss2 var det 72 som
kom Inn og Maha var en av dem

- Jeg var aller forste Inmvan-
drerkvinne, smiler hun og retter
litt pd det hvite skjerfet.

Dette var totfz ir. Familien
mirte flytte, ekonomien skran-
tet med mor pA skole og de o
smd barna ble syke, som andre |
den alderen.

Da urdanningen nErmet seg
shutten var Maha klar for en
lengre ferie. Da dukket 3win
Gransleth opp 1 3qerdal.  Han
wvar pd leting stter en inmvan-
drarkvinne tl kjereskolen sin pd
Kaolbom.  Hosedbegrunmelsen
var at han trengte en 11l 4 kjer=
med pakistanske kvinner. Sto
Maha 1l eksamen viren 2005,
hadde hun jobben.

- MNoen avslspning ble dat
1kke. “Jeg wenter pd deg”. lad
beskjeden fra Sveln, med en
gang jeg var ferdig,

BLE RESPEKTERT

De forste Areme korte Msha

nesten bare med norsk ungdom.
- Tendringene overrasket meg.

veldig posievt. De spurte aldn

om bakgrunnen min og respek-
terte mag med en gang.

Etter noen & kom de voksna
inmvandrerksinnene.

- De hadde lkke engang syklet
1 hjemlandet og slet med hold-
ningene. De trengre ikke 4 lera
=4 mye for de skulle bare Kore
sennen pi trening.

EGEN KJORESKOLE

Maha stoppet Lkke der. For et
&r siden var hun ferdlg urdan-
net som fagllg leder og startet
apen trafikkskole. N& ar de fire

enkle forklaringen.

- KJorer du motorsykel ogsd?

- [kke ennd. Men jeg har lyst
1l 4 blt ssnscr under oppike-
Tng, og da er det pikrevet. 84111
meste ir.

Den livlige mormoren pd 46
smdler. Hun lar zeg (kka stoppe.

- Jeg kjerte tlog med ol Riks-
hosplialet og parkere utentor
da jeg shulle fede. 33 gikk feg
Cpp trappen, of fire timer sene-
T2 Var bamet me.

GUTTER 06 JENTER

Trsdag30. oktcker 202/08/ 7

Med lappen

Karl Klovstad
K Mowstadchlad o
Fjerelzrer Maha Sitampalam ser
stor forskjell pd gumer of enter
bak 1ariet.
- Mange = Jentene er forstalge
ogsd ener at de har Ao lappen.
De kovler sag for 4 kjere alene, og
il gerne ha med seg pappa pd de
fzcste urene,
Egentlig skal de bare ha forerhort
fior & kunne Kyeee tl jobbene eller
besaks en venninoe.
Gurtene er stkkmotsat. “Kan jeg
kjore il Sverige § dag”, er glerne
sparsmilet it eter opplderng.

KDLEOTN

~ GUTTEME ER UD@DELIGE
Allakruellstattsrikl i har hat pd
trykk den stse tidem, wiser at dat
€r uitens som er mest utsact for
ulykdar.

-Gurtena mye og e P
faren 1 mierket of 1 helgene, o

de er ogsd utsatt for gruppepress
om 4 kjete fort De tror de kan
‘mve og forseir e forskjellen pd
Ive

- Har du et id 1il demy’

- Leer om stopplangde o Jobb
med 4 forsed heor ety fart er
et er umulig 4 stoppe med en
igang du whkker p4 bremsen.
Gutrena pd sin side kan mye cm
il og det tekniske,

- JENTENE MATORRE

- Nardet gelder jentene si blir
1kke de 54 phvirket sv andre, og
mange av dem synes det er grelt
at det 1kke ghr fortere enn 80,
T er flinke 1l 4 lose oppgsver
of ¥ore strategik, og Jeg ster tl
dem ar de md kjote mer og ove pd
det de har Lrt. De har fo lappen
of kan dra hvor de il Ingen ting.
hindrer dem L 4 8 en runde L
Parts, sier Maha Siampalam.
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Moter unge som
far livet snudd

- Sirmon og andre som kommer
it har wasrt div, fask ungdom. 54
har de bratt £t Lvet snudd pa ho-
det, sler fysloterapaut Nina Schau
ith). Hun og sykepleler Anne
Wigemes erto av de ansatte p
CatoSenteret som hjelpar de
unge idere for & oppnd ensker
ogmal

Sirmon var passasjer. Men alle sta-

SimanBerg( 181,

CATOSENTERET

fisthkker viserat det er flest gutter
som havner | ubykker, nar de orer
selv.

- D tenkar at det skjerikke mag,
sker Simon.

-l ser resutatens av mange
shygge ulyder, Bruk hilbelta, kjor
fint o satt ned farten, lyder de
enkde Rdene fra sykeplekeren og
fysloterapeuten pd CatoSenterat.

— Alle har muligheter

CatoGenteret | Sonble dpnet 11998, Her kormmer pasientenenn tl
rehabilitering etter ubvkker eller sdadorm “W bygger virt tlbud pé troen pd
menneskets ihoends kraft og ressurser il 3 handle, str det | wsjonen for
senteret CatoSenterethar 76 overratingsplasser. [illagg kommer det
dagpasienter, 4 rundt 20 kan vaerzinne t behandling hver dag.

foeberecler han 2= 1 3 gi. Fy=tcterpeut Mna Schau gir gode r3d. ALLEFOTO: CHRISTIAN CLAUSEN

NTRASION: Smen Berg frerver Fere timer
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Simon Berg
18 dr Skoleelew

ULYKKEN

00 Karl Klovstad
Kan orstackgctiad o
Rullesalen triller opp bk oss,
mesten dlest, Tem  inmenfor
deren ol CatcSernerer. - Hel, det
T jeg som er Simon. Om Jort od
kan ungguten ngsd zette seg bak
mattet | =in egen bil. All opplenn-
gen er unnagjort, hare cppldenin-
gen stir |glen. ¥lam han gledsr
seg. Det er wikaig 4 vere sehibjuk
pen. men det er forzam mange
hirdringer 1 den pralrkke er
dagen.

Sommeren 2009 var Stmon
en aktlv 14-Aring, som var seldig
glad 14 sykle. Hanog lillesestersn

hadde veert pd besek: ol mormer
o mortar fordl foreldrens var ph
ferle | Amerika. WA nermet shole
At sag, og de ungs skulle Yares
hjem ol levanger. Men ettsr 12,
angust ble Mvet ol familien Berg
aldrl det sammen.

SALASSET KOMME

Dete er fernte gangen Simon
ar pd CamBenterar | Son. Forste
gang var tr drovt to Ar siden. Da
var han =4 svak at han slat med
4 sire 1 rulle stolen. Erter denne
praten har han lovet 4 2 0ss med
il reningsrommet for dvise e
langr han har kommet. Men farst

retr pd sak, Rllkkat er Klart, og det
er Iite sentimenalitet 4 spare.

Hlen war lten. Morfar kjer-
12 0g mormar zatt ved sden av 1
fremsetet. Die shulle 3 bamebar-
na trygt hjem. og mren gikk glen-
niom de Jrappe svingene nord for
Grong 1 Nord-Trendelag.

- Det om en lastehi] dmot
tull av metallskrap, Jog =4 lasset
som var 1 ferd med 4 tippe mer 1
den andre kjorebanen. 34 veltet
bilen | svingen. Al gllde s4 fort,
Mormor og mofar dede med
en gang. Lillesester slapp fra det
mmed skrammer,

Simeon var fortsatt ved bavissi-

het anter smellen.

- Det slste jeg husker var ar de
forspkae 413 meg ut av bilen, som
var helt smadret. Diet var kke
‘bare-hare med brudd | nest ever-
ste makdesirvel  Ambulansesy-
keplateren la et teppe ower meg.
Denme wk fyr da de beagynee & s3ge
meg les, s det er derfar jeg har
dlzse arrene.

Simon gler en bevegelse opp
ot ansikeat sttt

- Jeg hema smmer og kjente
at det hle valdig varm | ansikoat.
P4 wei tl] ambulansan ble alt sam.

De forste ukene emer den
dramarlske ulykken 4 Simon

| koma p4 5t Olavs sylehns
| Trondhelm 5S4 fulge seks
méneder 1 respirator. Ved siden
av 4 ha brukker nakksn, var
larbeinar  edelagt og  bilbel-
tet hadde reset opp nesten alle
magernusklene.

- Dia var Jeg 100 prosent lam
g visste fkka vor mye funlsjon
som ville komme tlbake.

P4 sykelmser ble det snakdet
am CatcSenterst. og 1 mineder
etrer ulykken ok unggutten sn
farste rr tl Son,

Dia miree Smon slie for 4 siie
appredst | mallestol.

N4 er det snar 18-Anngens

b kan du klo deq pd nesen! Nina Schau ser Imponert pd Simon Berg (18). Flaks og bilbelte reddet ham fra ulykken der besteforeldrene ble drept.

imon trener for harde livet

ol 4 Jfare sin egen VW Casavelle,

- Dia bllr jeg mer selvhjulpen,
=4 mamma ofg pappa sipper &
vere sfferer. Det blir bra. Og
=4 md jeg Kere =4 formufug som
mullg.

Simom har ghrt halse- og sostal-
fag og barne- og ungdomsarbeld
pd videreghende. | starten var det
vanskellg & konsentrere zag, Ni
tar han plbwgning for & lunne
smdere. og det ghr mye bedre.

PAEGHEEEIN

Sylepleter  Anme  Wigernes
og  fysloerapeut Nina  Schau
kommer som bestlt. De har

begge jobbet pd CamSentoret |
mange ir og har fulgt Simon.

44 tar v turen inn pd trenings-
rommet. Tidligere pé dagen har
Ungauten vETt gennam e ulthe
akter.

- De fleste som stoer 1 ulle-
stal, ¥l cpp og g4 Det glelder 4
ha langsikrige mal, og vl tar {ke
1ra noen hdpet, sler Nina Schan.

A wvmre pi CawSenterst 1 fire
uker gir et puff fremover, =4 er
det tilbake ril den jevme eningsn
1 dagligliver.

Simen mlser seg forsikilg fra
mullestolen. Han har med sag
stokben han onsket sag | julapa-

v, og skrier av sted.

- Opp-opp-opp med hodet, o
strek pd helnet.

Mina tar tak | de everse
hirstriene tl Simon og mekker
ham opp.

Han lepger fra seg stokken og
fhytter sap konsentrent ved egan
hjelp.

- Jag er helt sum. Du gir |o
Yontrallert| sler Anne Imponert.

- Og nd kan du lefte armen og
Ko deg pd nezen. Tidligare méime
Jeg mare det, smitler Nina,

Simon far besled om 4 seme
seg komrollert ned. Han begim-
ner bl sliten.

- Hva savner du mest 4 kunne
weere med pd?

- A dra pd turer og konserter,
men pappa of jeg har blane annet
‘har Roger Waters,

Simon kikker ned pd den farske
tatcweringen pd underarmen. Der
har han det kjemte ooverrnotl-
w=t med ekanten og regnbuen
fra Pink Flowds “Tark side of the

moon.”

- Har ulykken endret deg som
pemson?

- Jeg er blin mer meg s=lv, og
wobeste opp veldig fiort pd svkehn-
set, der Jeg mire farholde meg ol
mange.
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REAKSJONENE

« Engasjement utenom det
vanlige

« Mange fglelser blant leserne,
det er synlig pa Facebook

* Protestoppsigelser
 Mange nye abonnenter
« Dialog med leserne

« Tilpasninger/endringer
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