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l\rsberetning 2021

Pa arsmgtet, som fant sted digitalt 24. mars 2021, ble det sittende styret gjenvalgt:

Leder: Givind Lagbu, Fredriksstad Blad

Sekretaer: Henriette Ydse Krogstad, Demokraten

Kasserer: Geir Ola Eggen, Fredriksstad Blad

Vararepresentanter: Pal Enghaug, Moss Avis og Jarle Bentzen, Smaalenenes Avis
Revisor: Jon Jacobsen, Fredriksstad Blad

Valgkomité: Svein Jonassen, Fredriksstad Blad og Anne Sterri Harestad, Smaalenenes Avis

OR har for tiden 22 yrkesaktive medlemmer og 12 pensjonister.
Tre styremgter har veert avholdt i 2021:

09/03/2021: Leder, kasserer og sekreteer, digitalt oppmote
22/06/2021: Leder og sekreteer, Fredrikstad sentrum
09/11/2021: Leder, kasserer og sekreteer, Fredriksstad Blads lokaler

| tillegg deltok @ivind La&gbu pa NRs regionledermeate i februar, og Geir Ola Eggen pa
regionledermeotet i september.

Arrangementer i 2021

+ 20/09/2021: “Trygg omtale av selvmord i media”, seminar pa Litteraturhuset i Fredrikstad
i samarbeid med Nasjonal senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF).
Prosjektkoordinator Ingunn Legard (NSSF/UiO) innledet sammen med Alvilde Kaspersen
(13), som med sin tekst om sorg hadde vunnet skrivekonkurransen “F3 ut finger'n” i regi
av Fargespill Ostfold. Davaerende ass. generalsekretaer i Norsk Redaktgrforening, Reidun
Kjelling Nybg, snakket om hvordan pressen ber omtale selvmord, ga konkrete rad og
fortalte om fallgruver vi ber veere oppmerksomme pa. Egil Haga (NSSF) presenterte
prosjektet “Folkeopplysning mot selvmord” og folkeopplysningskampanjen “Snakk om

selvmordstanker — det kan redde liv”.

+ 03/12/2021: Julelunsj for @R-medlemmer hos Borg Bierstube i Sarpsborg. P& grunn av
koronapandemien var det et beskjedent oppmete, men en fin ettermiddag for dem som
var til stede.

Fredrikstad, 29. mars 2022

@ivind Lagbu, leder,
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