
Hvordan engasjere leserne 
  



Egen 5:2-gruppe på Facebook 

Forum for alle 

som er 

nysgjerrige på 

dietten – ikke 

primært for å 

selge boken  

Vår. 

 

 



Leserhjelp: Vi heier på hverandre! 



Eget blad med  
lesergenert 
innhold 



Fra Facebook til print 



Test av lesernes favoritter 



Vær raus med å dele for å få 


